
Speiseplan St. Lioba                                                
Speiseplan vom 09.11. – 12.11.2026 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

09.11.2026 
Dienstag​

10.11.2026 
Mittwoch​

11.11.2026 
Donnerstag​
12.11.2026 

 
Menü 1 
 

Cannelloni in  
Tomaten- 

Sahnesauce    

Gulaschsuppe 
‘’Hausfrauen Art’’ 

mit Rindfleisch 
dazu Brötchen    

Grießbrei 
mit 

Zimt/Zucker   

Schwäbische 
Käsespätzle 

mit Salat 

kcal     

Allergene G,W,Ei,(Sb),M,Me,La,S G,W G,W,M,Me,La G,W,Ei,M,Me,La 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Nudel-Auflauf  
mit 

Thunfisch-Tomaten- 
Sauce   

Sommergemüse 
Eintopf   

dazu Brötchen 

Grillkäse 
auf mediterranem 

Gemüse dazu 
Brötchen   

Riesen-Rösti 
mit  

Salat  

kcal    301 kcal 

Allergene G,W,G4,Ei,Fi,S G,W,S G,W,M,Me,La M,Me,La,S 

 
Dessert 
 

Milchcreme mit 
Waldbeeren 

Mini Donut Apfel 
Himbeercreme mit 

Fruchtsoße 
kcal     

Allergene G,W,(Ei),Sb,M,Me,La G,W,Ei,Sb,M,Me,La,(Sf)   G,W,M,’Me,La,(Sf) 


